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BOCADILLOS
6 Tortilla francesa................................4,50€
7 Lomo .................................................4,95€
8 Bacon ................................................4,95€
9 Pechuga de pollo...............................4,95 €
10  Botifarra ............................................5,00€
11 Atún ...................................................4,95€
12 Atún, olivas y pimientos ....................5,50€
13 Perrito caliente .................................3,25€
14 Sandwich mixto .................................3,50€
15 Sandwich vegetal ..............................4,00€
16 Sandwich mallorquín ........................4,00 €
17 Pepito de ternera ..............................6,75€
18 Fuet ...................................................4,95€
19 Chorizo ibérico ..................................6,00€
20 Salchichón ibérico.............................6,00€
21 Jamón ibérico de cebo......................8,00 €
22 Queso  manchego..............................6,00 €
23 Patatas fritas.....................................4,50€
24 Patatas bravas ..................................8,50€

Sandwich cubano...............................6,95
(Carne de cerdo asado, pepinillo, queso)

€

Bocatas de 9 mañana a 20’00horas



POSTRES
Bolas de Helado ..............................4,50 €

Coulant de chocolate
con helado de Vainilla

.......................5,50 €

Brownie con helado .........................5,50 €

Flan casero ......................................3,50 €

Flan con nata ...................................3,95 €

Natillas ............................................3,95 €

Tarta pastelería ...............................5,00 €

Tarta casera ....................................5,50 €



DESAYUNOS
1  Café con leche y tostadas de tomate

o mantequilla y mermelada..............3,00 €

2  Café con leche y zumo y tostadas
con embutido.....................................6,00 €

3 Habanero:
Tostadas con huevos fritos, queso 
gratinado y bacon y zumo
y café o té...........................................6,95 €

4 Montadito y zumo y café con leche.....5,95 €

5 Sándwich mixto y zumo y café
con leche............................................5,95 €



 ENSALADAS

25 Ensalada Cabañeros .........................10,00 €
Lechuga, tomate, maíz, atún, huevo duro 
con olivada, remolacha y espárragos.

26 Ensalada Capresse ...........................11,00 €
Lechuga, tomate, zanahoria, queso, 
mozzarella y aroma de albahaca.

27 Ensalada de Las Cumbres............... 11,00 € 
Lechuga, tomate, maíz, zanahoria, queso 
de cabra, crujiente de cebolla y vinagreta 
de miel.

28 Ensalada La Marea ...........................13,00 €
Tomate en rodaja, cebolla tierna, 
ventresca de atún, pimientos del piquillo 
asados y reducción de balsámico.

29 Ensalada Montuna ...........................14,00 €
Lechuga, tomate, zanahoria, maíz, 
pimientos piquillo asados, cebolla tierna y 
perdiz escabechada. Con reducción de 
modena.

30 Ensalada My chicken.........................12,00 €
Lechuga, tomate, brotes, crujiente de
pollo y crema agridulce.

PIZZAS
Margarita............................................9,50 €

Masa para pizza, tomate triturado, salsa, 
Mozzarella, jamón dulce, champiñones y alcachofas

Masa para pizza, tomate triturado, salsa, mezcla de 3 quesos,
queso Gouda, queso Parmesano y queso Brie

Masa para pizza, tomate triturado, salsa para pizza, 
queso Mozzarella, piña y jamón dulce

Masa para pizza, nata, queso Mozzarella, champiñones y bacon

Masa para pizza, tomate triturado, salsa para pizza, queso Mozzarella, 
berenjenas, calabacín, pimiento rojo y cebolla

Masa para pizza, tomate triturado, salsa para pizza y 
queso Mozzarella

4 Estaciones........................................9,50 €

6 Quesos .............................................9,50 €

Hawaiana ............................................9,50 €

Carbonara............................................9,50 €

Vegana Vegetal.....................................9,50 €



ENTRANTES
31 Patatas bravas ..................................8,50 €

32 Croquetas: 8 unidades ......................7.50 €

33 Croquetas caseras jamón ibérico.....9,95 €

Croquetas: jabalí con foie o venao.....9,95 €

34 Fingers de pollo ................................8.00 €

36 Crocantis de queso ............................7,50 €

Huevos rotos de corral con
gambones

38 Revoltillo de morcilla, pasas
y piñones..........................................10,00 €

39 Tabla de embutidos ibéricos y queso..16,00 €

..................................12,00 €

40 Chipirones o chopitos ......................14,00 €

41 Calamares andaluza ........................14,00 €

Torreznillos de Soria con
patata natural

PLATOS COMBINADOS

ALÉRGENOS

43 Bacon, huevos, patatas .....................10,00 €

44 Filete pollo, ensalada y huevos.........10,00 €

45 Botifarra, huevos, patatas ................10,00 €

46 Bistec, huevos, patatas .....................11,00 €

PESCADO ALTRAMUCES APIO

CACAHUETES CRUSTÁCEOS

FRUTOS
DE CÁSCARA

CONTIENE
GLUTEN

GRANOS
DE SÉSAMO

HUEVOS

LACTEOS MOLUSCOS

MOSTAZA

SOJA

DIÓXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

E-X

35 Fingers de venao .............................12.00 €

.........................................12,00 €

37      Huevos rotos de corral con
           chorizo de venao..............................12,00 €

42 Lomo, huevos, patatas......................10,00 €



MENÚ BURGUERS 

47 Burguer Básica .................................8,95 €
160 gr. de carne de ternera, lechuga, 
queso y tomate.

48 Burguer Cabañeros ..........................11,00 €
160 gr. de carne ternera, lechuga, queso, 
bacon y huevo frito.

49 Burguer País ....................................11,00 €
160 gr. ternera, lechuga, tomate, queso 
manchego y jamón Ibérico.

50 Burguer Alpina..................................11,00 €

Burguer Vegana.................................11,00 €

Burguer Pollo ...................................11,00 €

Burguer de Jabalí o Venao...............12,00 €

160 gr. de carne de ternera, lechuga y 
tomate, queso de cabra  y cebolla 
caramelizada.

 TOSTAS
51 Tosta del Mar ..................................12,00 €

Salmón, bacalao, anchoas, crema de 
queso y pepinillos.

52 Tosta  Cabañeros ..............................11.00 €
Lomo, queso manchego, jamón serrano y 
pimiento verde.

53 Tosta Ibérica.....................................15,00 €
Selección embutidos ibéricos y queso 
manchego.

54 Tosta Paisana...................................11,00 €
Filete de pollo, crema de queso, lechuga, 
tomate y cebolla.

(Incluye patatas, una hamburguesa, un 
refresco, una cerveza)



 RACIONES 

55 Chuletillas lechal ............................15,00 €

56 Lomo de venao a la plancha ...........15,00 €

57 Alitas de pollo del chef......................7,50 €

58 Sepia a la plancha............................16,00 €

59 Duelos y quebrantos .......................10,00 €

60 Cazón en adobo...............................11.00 €

62 Oreja plancha ..................................11,00 €

Venao en salsa..................................15,00 €

Jabalí en salsa.................................15,00 €

Pulpo a la brasa...............................17,00 €

Lagarto de cerdo ibérico..................17,00 €

Solomillo ternera añoja..................22,00 €

Cachopo asturiano .........................17,00 €

Pan .................................................1,00 €

 NUESTRAS CARNES DE TERNERA AÑOJA 
Y CERDO IBÉRICO

63 Medallón de ternera . ...........................15,00 €

64 Centro de chuletón de ternera 260 gr.  19,00 €

Tomahawk de añoja (1,3 kg aprox).....50,00 €

66 Solomillo ibérico.............................17,00 €

67 Pluma ibérica ..................................20.00 €

68 Costillar Ibérico asado a baja temperatura 
y salsa barbacoa .............................20,00 €
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Coffee · Snacks
Combined · Specialties



SANDWICHES

6 French omelette................................4,50 €
7 Loin....................................................4,95 €
8 Bacon ................................................4,95 €
9 Chicken Breast...................................4,95 €
10  Botifarra (Catalan sausage)................5,00 €
11 Tuna....................................................4,95 €
12 Tuna, olives, pepper...........................5,50 €
13 Hot dog...............................................3,25 €
14 Mixed sandwich.................................3,50 €
15 Sandwich vegetal ..............................4,00 €
16 Sandwich mallorquín ........................4,00
         (sobrasada sausage & cheese)

€

17 Pepito de ternera (with beef).............6,75 €
18 Fuet ...................................................4,95 €
19 Chorizo ibérico ..................................6,00 €
20 Salchichón ibérico.............................6,00 €
21 Iberian Ham.......................................8,00 €
22 Manchego cheese..............................6,00 €
23 French fries.......................................3,95 €
24 Spicy potatoes...................................8,50 €

Cuban Sandwich................................6,95 €

Sandwiches from 9 a.m. to 20’00 p.m.

(Roasted pork, pickle and cheese)



DESSERTS

Ice Cream balss ..............................4,50 €

Chocolate coulant with
 Vinilla ice cream

..................5,50 €
 

Brownie with Icre Cream ................5,50 €

Flan ...................................................3,50 €

Flan con cream..................................3,95 €

Custard ............................................3,95 €

Pastry Cake ......................................5,00 €

Homemade cake ...............................5,50 €



BREAKFAST

1  Coffee with milk, tomato or butter & 
marmalade toasts.............. . . . . . . . . . .3,00 €

2       Cofffee with milk, juice and sausage
toasts............................................. .6,00 €

         ................................................ .5,95 €

3 Habanero:
Toasts with fried eggs, cheese and 
bacon. Juice and coffee or tea.......6,95 €

4 Small sandwich and juice and coffee with
 milk  

5 Sandwich mixed and juice and coffee with
 milk  ..............................................5,95 €



 SALADS

25      Cabañeros salad.........................10,00 €
Lettuce, tomato, corn, tuna, hard-boiled 
egg, olive.

26     Caprese salad............................11,00 €
Lettuce, tomato, carrot, cheese, 
mozzarella, basil

27     De las cumbres salad............... 11,00 €  
Lettuce, tomato, corn, carrot, goat cheese,  
crunchy onion, honey vinaigrette

28      La Marea salad..........................13,00 €
Sliced tomato, spring onion, tuna belly,
roasted piquillo peppers and 
balsamic reduction 

29     Montuna Salad.........................14,00 €
Lettuce, tomato, carrot, corn, 
spring onion, roasted piquillo peppers, 
pickled partridge and balsamic reduction. 

30     My chiken salad............................12,00 €
Lettuce, tomato, sprouts, crispy chicken 
and sweet and sour cream 

PIZZAS

Margarita............................................9,50 €

Pizza dough, tomato, dip, Mozzarella, ham, mushrooms and 
artichokes

Pizza dough, tomato, dip, 3 cheese blend, Gouda cheese,
Parmesano and Brie.

Pizza dough, tomato, dip, Mozarrella, pineapple and ham. 

Pizza dough, cream, Mozzarella, mushrooms and bacon

Pizza dough, tomato, dip, Mozzarella, eggplant, zucchini 
red pepper and onion.

Pizza dough, tomato, dip and Mozzarella

4 Estaciones........................................9,50 €

6 Cheese .............................................9,50 €

Hawaiian .............................................9,50 €

Carbonara............................................9,50 €

Plant vegan..........................................9,50 €



 STARTERS
31    Spicy potatoes........................................8,50 €

32    Croquettes: 8 pieces...............................7,50 €

33     Homemade croquettes with Iberian ham.. 9,95€

         Croquettes.wild boar with foie or venison.9,95€

34     Chicken fingers.................................... .8,00 €

36     Crispy cheese.........................................7,50€

37      Broken free-range eggs with 
            venison sausage...................................12,00€

38 Scrambled eggs with blood sausage, 

39 Tray of Iberian sausages and cheese......16,00€

40     Baby squids...........................................14,00€

41     Fried squids...........................................14,00€
          Soria Bacon fried with natural potatoes...12,00€

MAIN COURSES 

42     Beef loin eggs and fries.....................10,00 €

43     Bacon, eggs and fries........................10,00 €

44     Chicken breast, salad and eggs........ 10,00 €

45     Butifarra sausage, eggs and fries......10,00 €

46     Beef steak, eggs and fries ................ 11,00 €

PESCADO ALTRAMUCES APIO

CACAHUETES CRUSTÁCEOS

FRUTOS
DE CÁSCARA

CONTIENE
GLUTEN

GRANOS
DE SÉSAMO

HUEVOS

LACTEOS MOLUSCOS

MOSTAZA

SOJA

DIÓXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

E-X

Deer fingers........................................12,00€

raisins and pine-nuts.............................10,00€

Broken free-range eggs with shrimp.......12.00€



 BURGUERS 

47 Basic burger................................. . . . .8.95 €
160 gr. of beef, lettuce, cheese and 
tomato.

(includes fries, hamburger, a soft drink, a beer)

48 Cabañeros burger...........................  11,00 €
160 gr. of beef, lettuce, cheese, bacon and 
fried egg.

49 País burger.....................................  11,00 €
160 gr. of beef, lettuce, cheese, bacon and  
and Iberian ham

50 Alpina burger................................ ..11,00 €

 Vegan burger............................... ..11,00 €

 Chicken burger............................. .11,00 €

Wild boar or deer burger................12.00 €

160 gr. of beef, lettuce, tomato, goat 
cheese, caramelized onion

 TOSTAS

51 Tosta del mar..................................12,00 €
Salmon, cod fish, anchovies, chesse and 
pickles cream

52 Tosta  Cabañeros ............................11.50 €
Beef loin, manchego cheese,
serrano ham and green pepper.

53 Tosta Ibérica....................................15.00 €
Selection of Iberian sausages and 
manchego cheese

54 Tosta Paisana..................................11.00 €
Checken breast, cheese cream, lettuce, 
ttomato and onion.



 SMALL PORTIONS 

55 Baby lamb chops.............................. 15,00 €

56 Grilled venison loin........................... 15,00 €

57 Chef´s chicken wings.........................7,50 €

58 Grilled sepia .................................. . . 16,00 €

59 Duelos y quebrantos (scrambled eggs, 
          chorizo & bacon)................................10,00 €

60 Marinated school shark.....................11.00 €

62 Grilled pig´s ear....................................11,00 €

Venison with suace ........................15,00 €

Wild boar with suace ........................15,00 €

Grilled octopus ........................17,00 €

 OUR SPECIAL MEAT: 
VEAL & IBERIAN PIG

63 Veal medallion with honey scent...... 15,00 €

64 Center of veal chop........................... 19,00 €

66 Iberian pork sirloin.................. . . . . . . 17,00 €
67 Pluma ibérica (”feather” - cut from just 

68 Iberian ribs roasted on low temperature 
with barbecue sauce........................20,00 €

 Lagarto Iberican pork ...................... 17,00 €

Yearling tomahawk 1.3kg aprox..............50,00 €

 Beef sirloin steak............................. 22,00 €

Cachopo asturiano............................ 17,00 €

Bread.................................................. 1,00 €

behind the neck)...............................20.00 €
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HAPJES

6 Omelet...............................................4,50 €
7 Lomo .................................................4,95€
8 Spek ..................................................4,95€
9 Kipfilet ..............................................4,95 €
10  Botifarra ............................................5,00€
11 Tonijn.................................................4,95€
12 Tonijn olijven en paprika...................5,50 €
13      Hotdog...............................................3,25€
14 Ham-kaas sandwich..........................3,50 €
15      Vegetarische sandwich......................4,00€
16 Mallorca sandwich ............................4,00€
17 Pepito de ternera ..............................6,75€
18 Fuet ...................................................4,95€
19 Iberische chorizo ..............................6,00 €
20      Iberische salchichón..........................6,00€
21 Iberische ham ...................................8,00€
22 Manchego-kaas ................................6,00€
23 Friet... ...............................................4,50 €
24 Aardappelen in pittige tomatensaus.8,50

Cubano sandwich...............................6,95 €
(gegrild varkensvlees, augurk en kaas)

€

hapjes  9:00 - 20’00 h



DESSERT
Ijsolletjes..........................................4,50 €

chocoladecoulant 
met vanille-ijs

.............................5,50 €

Brownie met ijs ...............................5,50 €

Zelfgemaakte pudding......................3,50 €

Pudding met slagroom .....................3,95 €

Vainille vla .......................................3,95 €

Taart ................................................5,00 €

Huisgemaakte Taart.........................5,50 €



ONTBIJT
Koffie en toast met tomaat
 of boter en jam

......................3,00 €

.................6,00 €

.............6,95 €

................5,95 €

...................5,95 €

koffie,  sap en toast met vlees

Toas met gebkken ei, gegratineerde
kaas, spek, sap en koffie of thee

Klein broodje met sap en koffie

Ham-kaas sandwich met sap
 en koffie



SALADES
25 Salade Cabañeros .........................10,00 €

Sla, tomaat, maïs, tonijn, gekookt ei 
met olijf, biet en asperges.

26 Salade Capresse ...........................11,00 €
Sla, tomaat, wortel, kaas, 
mozzarella en basilicum aroma.

27 Salade Las Cumbres.................... 11,00 €  

Sla, tomaat, maïs, wortel, geitenkaas 
knapperige ui en honingvinaigrette.

28 Salade La Marea ...........................13,00 €
Tomaat, ui, tonijn, geroosterde paprika,  
en balsamico reductie.

29 Salade Montuna ...........................14,00 €
Sla, tomaat, maïs, wortel, 
geroosterde paprika, patijs met modena
reductie.

30 Salade My chicken.........................12,00 €
Sla, tomaat, scheutjes, knapperige kip
en zoetzure saus.

PIZZAS
Margarita..............................................9,50 €

Pizza bodem, tomatensaus, pizza saus en Mozzarella
ham, paddenstoelen enartisjokken

Pizza bodem, tomatensaus, pizza saus, 3 kaas,
goudse kaas, parmezaanse kaas en Brie

Pizza bodem, tomatensaus, pizza saus en  Mozzarella
ham, en ananas.

Pizza bodem, room, Mozzarella, paddenstoelen en spek

Pizza bodem, tomatensaus, pizza saus en Mozzarella
aubergine, courgette, paprika en ui.

Pizza bodem, tomatensaus, pizza saus en Mozzarella

4 Estaciones..........................................9,50 €

6 Kazen.... .............................................9,50 €

Hawaiana .............................................9,50 €

Carbonara.............................................9,50 €

Vegana Vegetal.....................................9,50 €



VOORGERECHTEN
31 Aardappelen in pittige tomatensaus........8,50 €

32 Kroketten: 8 stuks....................................7.50 €

33 Huisgemaakte Iberische hamkroketten...9,95 €

kroketten: wild zwijn met foie of hert......9,95 €

34 kippenvleugels.........................................8,00 €

36 Kass bitterbal...........................................7,50 €

37 Gebroken eieren van vrije uitloop
          kip met herten chorizo.............................12,00 €

38 Bloedworst, rozijnen en pijnboompitten..10,00€

39 Iberische worstjes en kaas.....................16,00 €

40 inktvis of baby-inktvis.............................14,00 €

41 Andalusische inktvis...............................14,00 €

Kleine Torrerzno Van Soria 
met aardappel.........................................12,00 €

GECOMBINEERDE GERECHTEN

ALLERGENEN

42 Lomo, ei en aardappelen.......................10,00 €

43      Spek, ei en aardappelen.........................10,00 €

44 Kipfilet, salade y ei.................................10,00 €

45 Botifarra, ei en aardappelen..................10,00 €

46 Biefstuk, ei en aardappelen...................11.00 €

VIS LUPINEN SELDERIJ

PINDA'S SCHAALDIER

NUTS

GLUTEN

SESAM

EI

ZUIVEL WEEKDIEREN

MOSTERD

SOJA

ZWAVELDIOXIDE

E-X

Hertensticks...........................................12,00 €

Gebroken eieren van vrije uitloop kip
met garnalen............................................12,00 €



37 Gebroken eieren van vrije uitloop
          kip met herten chorizo.............................12,00 €

Kleine Torrerzno Van Soria 
met aardappel.........................................12,00 €

Gebroken eieren van vrije uitloop kip
met garnalen............................................12,00 €

BURGERS 

47 Burger Básica .................................8,95 €

(inclusief friet, een hamburger, 
een frisdrank, een bier)

160 gr. rundvlees, sla, kaas en tomaat 

48 Burger Cabañeros ..........................11,00 €
160 gr. rundvlees, sla, kaas,
spek en gefrituurd ei .

49 Burger País ....................................11,00 €
160 gr. rundvlees, sla, tomaat, Manchego-
kaas en iberische ham.

50 Burger Alpina..................................11,00 €

Veganistische Burger .....................11,00 €

Kip Burger ......................................11,00 €

Zwijn of herten Burger ...................12,00 €

160 gr. rundvlees, sla, tomaat, geitenkaas 
gekarameliseerde ui

GEROOSTERD BROOD

51 Geroosterd brood van de zee..........12,00 €
Zalm, kabeljauw, ansjovis, roomkaas
en augurken.

52 Geroosterd brood  Cabañeros .........11.00 €
Spek, manchego-kaas, serranoham 
en groene paprika.

53 Iberisch geroosterd brood................15,00 €
selectie van Iberische worsten en Manchego-
kaas.

54 Geroosterd brood.............................11,00 €
Kipfilet, roomkaas, sla, tomaat en ui. 

 



PORTIES 
55 Lamskoteletjes................................15,00 €

56     Gegrilde hertenbiefstuk...................15,00 €

57 Kippenvleugels..................................7,50 €

58 gegrilde inktvis................................16,00 €

59 Duelos y quebrantos .......................10,00 €

60 Gemarineerde vis............................11.00 €

62 Gegrilde varkensoor........................11,00 €

Hert in saus.....................................15,00 €

Wild zwijn in saus............................15,00 €

Gegrilde octopus.............................17,00 €

Lagarto de cerdo ibérico ................17,00 €

Biefstuk .......................................22,00 €

Cachopo asturiano .........................17,00 €

Brood.................................................1,00 €

ONZE VLEESWAREN
63 Rundvlees medaillon. ........................15,00 €

64 t-Bone  260 gr...................................... 19,00 €

Tomahawk van jaarling (aprox 1.3 kg)....50,00 €

66 Ibérico Varkenshaas........................17,00 €

67 Pluma ibérica...................................20,00 €

68 Iberische spareribs langzaam geroosterd 
          met barbecuesaus............................20,00 €


